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MAREAR

Folha Informativa da Paréquia do Senhor Jesus dos Navegantes e da Paréquia de Nossa Senhora das Dores

Esta semana...

Segunda, dia 2- Hora do
Pergaminho

Quarta dia, dia 4 -
Celebrag¢iao dos 25 anos de
Ordenagio do Pe José Carlos
Nunes na Igreja da Cartuxa,
pelas 19hoo

Siabado, dia 7- Dia da
peregrinacao Jubilar a Fatima

Horario da
Peregrinacao a
Fatima

07h00 - Partida (junto as
Igrejas Paroquiais

10h00 - Terco na Capelinha
11h15 - Via Sacra nos Valinhos
13h00 - Almoco Livre

16h00 - Missa na Capela da
Ressurrei¢do de Jesus ( junto a
Basilica da SSm?® Trindade)

17h15 - Concentracédo na Cruz
Alta

17h30 - Regresso

*neste dia ndo haveré
celebracdo vespertina da
Eucaristia em ambas as
pardquias.

Previsdo de dia de Sol, com
temperaturas entre os 17° e os
23° com vento forte.

geral@paroquiapacodearcos.pt

O primado da pessoa e da sua

consciéncia!
Resumo da Nota Pastoral da Conferéncia Episcopal (13/05/2025)

O direito a obje¢ao de consciéncia representa uma conquista
civilizacional, assente no respeito pela dignidade da pessoa e
pelos seus direitos fundamentais. Este direito, consagrado no
artigo 41.°, n.° 6, da Constitui¢ao da Republica Portuguesa,
decorre da liberdade de consciéncia — inviolavel e protegida
por instrumentos internacionais como a Declaragao Universal
dos Direitos Humanos. A objecao de consciéncia nao se limita
a convicgoes religiosas, abrangendo também ditames éticos
pessoais, sendo um coroldrio da integridade moral (artigo 25.°
da CRP). A Lei da Liberdade Religiosa (Lei n.° 16/2001)
reforga este direito, permitindo a recusa de cumprir leis que
violem "ditames impreteriveis da consciéncia".

Em Portugal, a objecao de consciéncia é reconhecida em
dominios como o servico militar, o aborto, a procria¢io
medicamente assistida e a eutandsia. A sua importéincia é
sublinhada pela Doutrina Social da Igreja, que o considera um
direito humano fundamental, protegendo os individuos de

sang¢bes por seguirem a sua consciéncia. A Gaudium et Spes
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592 Dia Mundial
das Comunicacdes
Sociais

A mensagem do Papa Francisco
para este dia tem como tema:
“Partilhai com mansidao a
esperanga que estd nos vossos
coragoes” (cf. 1 Pd 3,15-16).
Inspirada na I Carta de Pedro, a
mensagem é um apelo a uma
comunica¢ao que promova a
esperanc¢a, num mundo marcado
pela desinformacio, polarizagao
e agressividade. Eis alguns
pontos desta mensagem:

Os perigos de uma comunicagio
que gera medo, preconceito e
6dio, alimentada  por
informag¢bes  falsas ou
distorcidas. Ha necessidade de
purificar a comunica¢ao da
agressividade, promovendo uma
abordagem mais compassiva e
respeitosa.

A comunicag¢io crista deve ser
feita com mansidio e
proximidade, seguindo o
exemplo de Jesus de Nazaré. Ele
encoraja os comunicadores a
serem companheiros de viagem,
promovendo o didlogo e a
compreensiao mutua.

Os comunicadores sao
desafiados a serem agentes de
esperanca, publicando historias
que inspirem e revelem o bem
presente no mundo. A esperanca
crista € ativa e transformadora,
capaz de abrir novos horizontes
e curar feridas.

E importante para os
comunicadores colocar a
responsabilidade pessoal e
coletiva no centro da
comunica¢ao, promovendo o
bem comum e a dignidade
humana.

geral@paroquiapacodearcos.pt
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do Concilio Vaticano II define a consciéncia como "o
santudrio do homem", onde este dialoga com a lei moral.
Forgar alguém a agir contra a sua consciéncia é uma grave
ofensa a sua dignidade, mais severa do que outras viola¢oes da

liberdade.

A obje¢ao de consciéncia ndo é um ato de desobediéncia
civica, mas uma adesio a uma lei superior, como demonstram
exemplos histéricos (martires cristaos, Franz Jigestitter,
Aristides de Sousa Mendes). O objector aceita sacrificios para
manter a coeréncia ética, sem boicotar a lei — apenas
recusando ser camplice do que considera moralmente
inaceitavel. Este direito é especialmente relevante em
questdes de vida (aborto, eutandsia), mas deve estender-se a
outras areas, como a liberdade religiosa, a educacio e a saude
(ex.: objec¢io a terapias de género).

Preocupa, no entanto, a tentativa de limitar este direito, como
propostas que restringem a objec¢ao no aborto ou penalizam
profissionais de saude objectores. Tal representaria um
retrocesso civilizacional, subordinando a liberdade de
consciéncia a interesses politicos. O direito a objec¢ao deve
ser protegido, inclusive para institui¢cbes (hospitais catélicos),
e os objectores nio podem ser discriminados (artigo 13.° da
CRP). Celebrar 50 anos de democracia exige salvaguardar esta
liberdade, cujo enfraquecimento seria um regresso ao

autoritarismo.

Jubileu sacerdotal

No préximo dia 4 de Junho o Pe. José Carlos Nunes celebra 25
anos de ordenacdo presbiterial. A Missa de acao de gragas serd
na igreja da Cartuxa, as 19h, seguida de um momento de
convivio. O Pe. José Carlos entrou no seminario dos Paulistas
(Sociedade de Sao Paulo) em Fitima, fez os estudos filoséficos
e teoldgicos em Roma, foi ordenado padre na catedral de
Lisboa no ano 2000, licenciou-se em ciéncias da comunicacao
pela Universidade Catdlica de Lisboa. Foi diretor da revista
Familia Crista, diretor editorial e posteriormente diretor-geral
da Paulus Editora. Entre 2011 e 2017 foi Superior Regional dos
Paulistas em Portugal. Tem sido regular colaborador na RTP
nas transmissoes das missas do Papa e de Fatima. Esteve trés
anos na Irlanda a frequentar um mestrado em éticas
contemporaneas. Atualmente estd encardinado no Patriarcado
de Lisboa e é vigario-paroquial nas par6quias de Paco de
Arcos e Laveiras-Caxias.
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